LIVRE BLANC -2012

Retraite spirituelle & quéte culturelle
aux sources de I'Islam

‘OMRA INCLUSIVE

Un voyage a la Mecque & Médine

Avec le groupe inclusif de la ‘Omra du Tawhid

Accompagnée par Amina Wadud du 8 au 18 juin 2012

« Et fais aux gens une annonce pour le Hajj. Ils viendront
vers toi, a pied, et aussi sur toute monture, venant de
tout chemin éloigné »

(Coran: 22.27)
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PRESENTATION  (envoyée a I'ensemble des membres du groupe avant le départ)

De quoi s’agit-il ?

Vivons ensemble une retraite spirituelle ainsi qu’'une quéte culturelle, aux racines de
notre foi islamique, en compagnie de sceurs et freres musulmans inclusifs. L’objectif premier
de ce voyage est de permettre aux participants de vivre une expérience unique, en réalisant
le plein d’énergie positive, aux sources de notre culture islamique.

De qui s’agit-il ?

Le groupe inclusif de la ‘Omra du Tawhid

2012 est composé de musulmans inclusifs,
progressistes, réformistes, partisans d’une
représentation de I'islam apaisée, égalitaire et non
sexiste. Nous serons accompagné-es dans cette

quéte, inch’Allah, par une grande femme de
I'islam contemporain : Dr. Amina Wadud - qui est
théologienne, imam et Hadja '-, qui tout au long

de se voyage incarnera ce partage apaisé de la
guéte spirituelle islamique.

Ce voyage est proposé a plusieurs sceurs et fréres musulman-es inclusifs du monde
entier ; alors n’hésitez pas a faire passer, discretement, la présente invitation a tous vos
contacts qui seraient susceptibles d’étre interéssé-es.

Quand ?

Du 8 aqu 18 juin 2012 (10 jours) ? Date précise a confirmer. Les mois d’avril et mai
n’ont pas été retenus pour le moment ; la date précise sera fixée en fonction des retours des
Fiches d’inscriptions, disponibles en derniéres page de ce document, qui doivent étre
retournées avant le 15 février 2012. Merci de nous indiquer avant le 31 janvier si vous étes
intéressé-es par cette proposition.

Combien ?

Aux alentours de 1000 euros ? Nous sommes en contact désormais avec
plusieurs agences de voyages afin d’obtenir le meilleur tarif de groupe ; le meilleur tarif —
tout autant que I’énergie positive de notre dynamique de groupe - dépendra du nombre de
participants.

! http://fr.wikipedia.org/wiki/Amina_Wadud - pour en savoir plus sur ses motivations et ses conseils, consultez
la FAQ en page 5 de ce document.
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PROGRAMME PREVISIONNEL % du groupe inclusif de la ‘Omra du Tawhid 2012

La Mecque - du 6 au 12 juin

- arrivée a Djeddah a 8h50 (avec la compagnie aérienne Emirates airways)

- arrivée en taxi (10 euros®) a I’hotel a la Mecque4 (photos de I’hétel ci-dessous)

- salle de bain, télévision a écran plat, WI-Fl et petit-déjeuner compris (diners non compris). Pour
plus d’informations, veuillez consulter la partie FAQ du présent document (page 5).

- visite de la grande mosquée du Haram et accomplissement de la 'Omra des l'arrivée le soir
méme (comptez 4 heures : IHRAM puis NIYYAH puis ISTILAM puis TAWAF puis HATEEM puis ACHEVEMENT
DU TAWAF puis MULTAZAM puis MAQAM IBRAHIM puis SAFA ET MARWAH’) ; diner prés de I'hétel.

Rythme journalier

- 5 priéres au Haram de la Mecque / temps libre le matin jusqu’au déjeuner (avant la priére)
- dhikr apres la priere de 'aube (optionnelle)

- lecture du coran pour ceux qui veulent apres 'Asr (en arabe tadjwid, puis francais et anglais -
discussion bilingue, traduction possible) ; ou halkah (temps de partage) : Amina Wadud, partage de
I'imamat ; ou atelier d'écriture (en alternance avec lecture du Coran ou halkah).

- diner entre Maghrib et 'isha

% A confirmer précisément avant le 15 février 2012, date a laquelle les billets d’avion devront étre achetés.
® http://www.lepelerinage.com/pdg.php?page=87&pack=omra#2.C2MECQUAH

* Meilleur hétel rapport/qualité prix — 3 étoiles, selon les normes saoudiennes - choisi parmi une sélection de
plus de 100 hotels.

5 , L s , T . N

Les étapes seront détaillées 'une apres l'autre sur place et nous accomplirons le pelerinage ensemble
inch’Allah ; plus de détails sur le site officiel du ministére saoudien du Hadj -
http://www.hajinformation.com/mainfr/e20.htm
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Visites culturelles

- le souk mecquois et des lieux historiques autour pour ceux qui veulent

- grotte de Hira 6

- cimetiére du Bagi’’

- Migat pour une nouvelles ‘Omra (optionnelle pour ceux qui veulent un autre ‘Omra pour leur famille) 8

Dhul-Huluifah
Al-Juhfah . =";lu e

\ | B Dhat-“irg
m —@ Qurn Al-Manazil

@ Yalamlam

Médine - du 12 au 15 juin

- trois jours a Médine (2h de taxi depuis la Mecque, comptez 25 euros)

- méme rythme journalier qu’a la Mecque

- une halkah (temps de partage) sur 'islam comme une religion de paix et de dialogue
- visite de la mosquée des deux Qiblah ? (optionnelle)

- retour sur Djeddah le 15 juin, puis chez nous le 16 juin.

® http://fr.wikipedia.org/wiki/Grotte_de_Hira
7 http://www.hajinformation.com/mainfr/h2026.htm
8 http://www.hajinformation.com/mainfr/e101.htm

? http://www.islamweb.net/ehajj/index.php?page=article&id=161046

l islam.inclusive.2012@gmail.com
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Questions fréquemment posées — merci a Amina Wadud pour ses conseils

A quelle distance est I'hétel de la Grande Mosquée et de la Kaaba ?

. . Lo 10
A distance de marche c’est mieux, ce qui signifie plus

ou moins 700 metres. Nous pourrons marcher vers et a
partir de la mosquée avec plus de facilité afin d’assister
aux cing prieres. L’hotel que nous avons sélectionné est
a environ 500 meétres de la grande mosquée. Ces
images sont la pour donner une idée de ce qu’est un
hotel trois étoiles aux normes d’Arabie saoudite. Nous
devrons confirmer la réservation d'hotel apres le ler
Mars, apres que nous aurons recu tous les formulaires

d'inscription inch'Allah. Cet hotel a été sélectionné
parmi plus de 100 descriptions d’autres hétels sur le site Web suivant : http://www.booking.com

Si nous voulons sortir de la Mecque, ol serons les taxis les plus proches ?

Si nous avons besoin de sortir de la ville, il y a des taxis partout,
mais nous aurons besoin de parler arabe ou Urdu afin de négocier ;
les managers de I’h6étel pourront également nous aider si nous
prévoyons d’en réserver un a I'avance. La Mecque est une grande
ville avec des travaux de rénovation partout et ils sont habitués a

accommoder tous les genres de clients. Des hotels comme celui-ci

sont généralement proches de la grande mosquée et sur une rue
principale. L'h6tel que nous avons choisi pourrait &tre I'hdtel Ajwad Ajyad™ (photos ci-contre).

L’hétel est-il vraiment si proche des portes principales de la grande mosquée ?

Plusieurs sceurs et freres de notre groupe ont déja été la pour le Hajj et la 'omra, seuls ou avec leur
famille. Bien s(r, il y a un trés grand nombre d’hotels et d’avoir un hotel a distance de marche est la
norme pour la plupart d’entre eux. Par ailleurs nous pouvons vous dire, en regardant les photos,
gu'elles sont datées. Mais pas de probleme vraiment, généralement les sceurs et fréres veulent
passer autant de temps que possible dans la mosquée.

Mais le fait d’avoir la possibilité de retourner a I'notel entre deux priére vaut le coup; de toute fagon,
il y a un immense centre commercial tout proche de ces hétels, juste en face de la grande mosquée -
« porte du roi Abdul Aziz ». Nous pouvons en dire plus si vous voulez, et nous vous ferons quelques

10
http://www.booking.com/hotel/sa/ajwad-ajyad.fr.html?aid=324800;label=makkah-
IACKjFUFL _heOz11hjTHNgS6199615373;sid=846f274ef24c0c1b8db0f049ef295d3a;dcid=1;checkin=2012-06-04;checkout=2012-06-05;srfid=8ee09f5fede5a290e25697b5614c1414X49
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suggestions prochainement sur la base de I'expérience du Hajj et de la 'omra que certain-es ont déja
accomplie.

Certains restent généralement entre deux Salat, afin de lire le Coran, dire des du'a et c'est tout ce qui
compte. La force de I'énergie extrémement positive et magnétique qui émane de la Kaaba, est
généralement si forte et agréable, qu'il est difficile de rester loin d'elle trop longtemps quand vous
étes la-bas a La Mecque.

A quelle heure arriverons-nous exactement en Arabie Saoudite?

Nous devrions arriver jeudi 6 Juin, a environ 9 heures du matin (les billets d'avion, une fois encore, doivent
étre confirmés tou-tes ensemble, une fois que nous recevrons toutes les inscriptions, aprés le 1er Mars 2012 inch'Allah). Si
nous arrivons a 9 a l'aéroport de Djeddah, cela signifie que nous ne serons pas au centre de La
Mecque avant 12 heures (nous avons a prendre un taxi entre Djeddah et La Mecque, environ 30 minutes). Nous
devons faire notre tawaf ainsi que le sa'iy au cours de cette premiére journée (cette partie particuliére
de la 'omra prend environ 3 heures et doit &tre expliquée en détail lorsque I'heure sera venue, avant que nous ne partions
pour la Mecque ensemble biithniAllah). Mais il fait chaud en Juin et en fait il serait mieux pour nous de
retarder le début de la ‘omra jusqu'a la fin de la journée, au moment ou le soleil se couchera. Nous
pouvons faire cela, car la tradition est de faire la ‘omra la premiére fois que vous visitez la mosquée.

Si nous arrivons le matin, il serait bon de procéder au check-in, de nous doucher et de nous reposer
avant de nous diriger vers la mosquée ; mais nous garderons notre ihram (les linges blancs traditionnels
pour une omra). Il s’agit la d’activités rituelles trés exigeantes et il est bon d’étre préparé pour cela, afin
d’en retirer le bénéfice maximum tout en gardant a l'esprit que cette expérience n’est pas pour
autant insurmontable. En d’autres termes, je ne recommande pas de les accomplir en plein milieu de
la chaleur du jour ! Le tawaf ne cesse jamais, il n'ya donc pas besoin de nous tuer juste pour aller
directement la-bas et commencer nos rituels. Ayons pitié de la Oumma ... Il est préférable pour les
gens de se reposer du voyage, et de se préparer consciencieusement pour le tawaf et le sa'iy.

Sommes-nous obligé-es d’assister aux cinq priéres et a celle de Jumu'a a la Mosquée?

Personne ne vous forcera a faire quoique ce soit et le rythme
spirituel personnel de chacun-e doit étre respecté ; méme si le
but ultime de telles activités est I'adoration ou ‘ibadah. Nous
entreprendrons de mener notre groupe a la meilleure posture
spirituelle possible, tout en gardant a I'esprit que les individus
composant le groupe auront besoin d’étre seul-e par moments.

L'ensemble de cela sera respecté. En tant que votre guide, je
serais également disponible pour une consultation en tét a téte si vous avez quelque question que ce
soit, un mal aise ou une révélation que vous désireriez partager en privée. Si I'un d’entre nous récent
une difficulté physique quelconque, il y aura des accommodations particuliéres qui pourront étre
utilisées pour cela. La grande mosquée est également équipée d’acces pour handicapé-es et des
chaises roulantes sont a disposition de ceux/celles qui pourraient en avoir besoin.
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Quoiqu’il en soit, nous insistons sur le fait qu’il s’agit la d’une retraite spirituelle et une quéte
culturelle, pas de vacances. |l y aura assez de temps de loisirs afin de vous promener, faire des
achats, manger, vous reposer, rire et réfléchir.

Le lendemain de notre arrivée c’est jumu'ah. Pour obtenir une place au sein de la grande mosquée,
nous aurons besoin d’aller a la mosquée t6t dans la journée, disons en fin de matinée, afin que nous
puissions étre la ou nous avons choisi de nous placer pour la khoutbat et la Salah. Nous pourrions
nous retrouver dans la cour en dehors de la mosquée, ol les gens prient également la, mais c'est
notre seule jumu'ah. Comment pourrions-nous manquer de prier a lintérieure de la grande
mosquée?

La grande mosquée comporte trois étages. Le premier étage a une vue ouverte sur la court intérieure
ou se trouve la Kaaba. Ceux qui seront assez forts pour s’assoir en plein soleil dans la coure centrale
pour la khoutbah et la salat, sera libre de le faire. Ceux qui voudront moins de soleil s’installerons au
troisieme étage, a I'endroit le plus proche du sa’iy qui est également couvert du soleil, mais ouvert
sur le reste de la mosquée, avec une vue sur la Kaaba. Nous déciderons du meilleur endroit ou nous
installer lors de notre premier tawaf et sa’iy la veille.

Qu'en est-il des restrictions de genre a la grande mosquée?

Il ya quelques restrictions liées au genre : les femmes peuvent marcher pour le tawaf autour de la
Kaaba et prier dans la coure principale, sauf les femmes en période de menstrues. Pourtant, il est
parfois interdit aux femmes de prier sur la coure centrale de la grande mosquée. Ces regles changent
d’une année sur l'autre et sont généralement plus strictes durant le hadj et jumu’ah. En tant que
groupe mixte, nous serons en mesure d’accomplir beaucoup de dévotions ensemble, mais nous
devrons étre attentifs a ces restrictions afin d’éviter des conflits injustifiés autour de la Kaaba.

Il est également possible d’accomplir le tawaf au deuxiéme et troisieme étage, pour ceux qui veulent
éviter la foule et qui ne sont pas rebuter de faire de plus grands cercles autour de la Kaaba. Encore
une fois, chacun-e décidera individuellement en accord avec le groupe ce qu’il est préférable
d’accomplir. Dans une certaine mesure, nous serons tou-tes attiré-es par le magnétisme de la Kaaba
pour le tawaf obligatoire, ou pour d’autres tawaf ou priéres surérogatoires. Nous pouvons parler de
tout cela avec le groupe, une fois que nous serons plus nombreux inch'Allah.

Qu'en est-il exactement des du'a, du dhikr et des prescriptions d'une ‘omra ?

Nous préparons quelques lectures et proposerons quelques lieux de recherche pour les du'a a
réciter, etc. Nous pouvons toujours nous asseoir ensemble pour lire le Coran. lls ne sont - les
autorités musulmanes saoudiennes - pas trop tolérant avec le dhikr a haute voix, mais nous pouvons
nous asseoir pour un temps de partage en silence. Quant aux halkah - les temps de partage et les
discussions - nous pourrions trouver un endroit en dehors de la grande mosquée.
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Pourquoi le Dr Wadud nous accompagne en tant que guide?

J'ai déja effectué le hajj et rempli mon fard — pélerinage obligatoire. Cependant, il s’est avéré que j'ai
rejoint un groupe de touristes au hasard, originaires des Etats-Unis, et personne dans le groupe ne
faisait aucun effort afin de partager cette expérience collectivement et consciemment. J'ai été trés
décu par cela, mais j'étais tellement en amour avec Allah, le Prophéte et si reconnaissante d’avoir
I'opportunité de visiter la Mecque et Médine, que j'ai toujours fait de mon mieux. La méme année,
j'ai rejoint la conférence AIR et j'ai partagé une retraite avec les musulmans queer et leurs alliés.
Vraiment, les sceurs et freres y mettent plus de leur coeur et de leur ame lors de nos adorations
ensemble et, je pense, c'est ce que I'on appel une communauté.

Ainsi, j’aurais le plaisir de combiner une visite a la Maison d'Allah avec des serviteurs d'Allah et de
m'engager a nous aider a partager cette merveilleuse expérience spirituelle avec le meilleur qui est
dans nos coeurs, emportant avec nous le plus grand rappel: Allah ne regarde PAS vos formes
extérieures, ni méme votre sexualité. Et en état d’ihram, nous symbolisons la plus grande vérité
contenue dans la notion de tawhid, que nous sommes tou-tes : faibles, d’humbles serviteurs,
pleurant notre Seigneur de nous pardonner nos péchés, d’accepter nos cultes, de nous embrasser de
Son amour et de nous accepter dans ses jardins.

Je souhaite saisir cette occasion de partager en compagnie des gens avec lesquels j'ai eu la meilleure
compagnie au sein du navire spirituel, dans l'endroit qui bénéficie de la plus grande énergie
spirituelle: les deux grandes villes de I'lslam. J'espére que ferez I'effort de nous rejoindre, je suis
certaine que vous vous en souviendrez toujours avec amour et dévotion. Inch’Allah: "La bayk
Allahuma La bayk - ici je suis Seigneur, tout a ton adoration !"

Et n'oubliez pas que plus tét vous reviendrez vers nous avec le formulaire d'inscription rempli,
meilleure sera la préparation de cette bienheureuse retraite spirituelle et culturelle biithniAllah.
Puisses Allah étre auprés de chacun-e d’entre nous.

Le groupe inclusif de la ‘Omra du Tawhid 2012

Un merci spécial au Dr. Amina Wadud pour ses conseils expérimentés,

ainsi que sa sagesse pratique dans la rédaction de ce document.
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Préparation & Lettres de recommandations 11

" Adressées par Amina Wadud, chaque semaine pendant six semaines avant le départ, a tou-tes les inscrit-es /
publiées également sur le groupe Facebook dédié a cet évenement :
http://www.facebook.com/events/384603971574017/
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Premiere lettre de recommandations - 29 avril 2012

Chere sceur et frére pélerins,

As-salam Alaykoum wa Rahmatu-Lahi wa Barakatuhu

Nous sommes bien dans les étapes préparatoires et logistiques de notre voyage a la Mecque
et a Médine al-Munawwarah (l'illuminée). Parfois, la négociation avec les « fonctionnaires » du
Royaume d'Arabie saoudite peut étre fastidieuse. Cela m'a sauvé beaucoup de mal a la téte, quand je
me suis rendu pour le Hajj il y a deux ans, car de voyager vers le Royaume n'est pas la méme chose
que de voyager pour servir le Roi, Allah. Ainsi, il y a un voyage intérieur et un voyage extérieur.
Certes, Allah a le contréle sur les deux ! Quelles que soient les frustrations auxquelles nous pouvons
faire face a propos du voyage extérieur, peut ainsi nous aider a embrasser pleinement les mérites du
voyage intérieur.

Au cours des prochaines semaines, je vais vous adresser une note hebdomadaire. Elle
comprendra des recommandations a propos de ces logistiques extérieures, mais elle nous aidera
surtout a réfléchir au but de ce voyage et a ce que nous pourrions faire de notre temps la-bas.

J'écris ceci dans I'hypothése que ce sera la premiére fois pour beaucoup d'entre vous. Si I'un-
e d’entre vous a déja été la s'il vous plaft, faites des recommandations supplémentaires afin que nous
puissions tou-tes accomplir le voyage le plus bénéfique. Puis, ensemble nous pourrons nous
concentrer sur ce voyage intérieur. Inch’Allah.

Pourquoi aller a la Mecque et a Médine?

Allah est partout, a tout moment et pour tout individu. Ne faites pas I'erreur de penser que
vous allez dans ces deux villes pour trouver Dieu. Cependant, le monde intérieur est aligné avec le
monde extérieur. A partir de I'’époque du prophete Mahomet (SAW), il y a plus de mille quatre cents
ans, les musulmans ont tourné leurs cceurs et leurs corps pour faire face a la Kaabah, dans la priere
et la prosternation. Depuis, les temps de priére sont dispersées tout au long de la journée et a
travers le monde, cela signifie vraiment que pour chaque minute de chaque jour, quelqu'un est face
a la Kaabah en communion avec Allah.

Peu de musulmans entrent dans la cour centrale de la Mecque, avec cette structure en forme
de cube simple et rustique, sans étre surmonté par I'énergie pure de cette mémoire collective. Ainsi,
nous devons en étre conscient-es. Cela afin d’amener I'ensemble de nos luttes, et de nos réussites
dans la rencontre avec Allah, dans notre vie quotidienne et dans des occasions spéciales, a cet
endroit. Nous allons prendre tous les prétextes, afin d’étre conscient-es du fait que les affaires de
cceur sont plus importants que les questions du monde extérieur. Nous allons porter nos cceurs a
cette vérité ultime et nous espérons que pour I'ensemble de notre vie qui est a venir par la suite elle
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restera en nous. Nous espérons ramener quelque chose dans nos vies, de cette premiere rencontre,
une fois que nous quitterons les territoires sacrés.

Il y a deux grands rituels que nous devons effectuer lorsque nous sommes a la Mecque. Le Tawaf : les
les 7circumambulations autour de la Kaabah, de maniére antihoraire (contraire au sens des aiguilles
d’une montre), a notre premiére entrée dans Masjid Al-Haram et avant de quitter la ville ; suivie
ensuite par le Sa'iy : la marche rapide / course sept fois entre les deux contreforts de Safa et Marwa.
Ces deux éléments peuvent étre physiqguement difficiles, donc je vais faire quelques
recommandations. Cela pourrait tout gacher d’étre négligents sur la partie physique, par notre
enthousiasme pour la partie spirituelle de notre voyage.

Mes premiéres recommandations sont sur les préparatifs avant la Omra. Ce voyage sera centré sur
I"accomplissement de la Salah. Il y a quelques sites historiques que nous allons probablement visiter,
par ailleurs, mais surtout au petit matin, durant la journée et en soirée, ce sera |'occasion d’en
profiter pour prier la ou le Prophéte (ASWS) priait. Il y a la une barakat spéciale d'avoir cette
opportunité, et je vais décrire cela ; mais cela aide d’étre reconnecté avec notre propre priére et de
I"apporter avec nous. Pensez-y comme un athléte qui se prépare pour les Jeux Olympiques par la
remise en forme. Si certains d'entre nous sont devenus un peu laxiste a s’en tenir a nos pratiques,
nous pourrions vouloir les ramener dans leur foyer.

En outre, la distance entre les collines de Safa et Marwa, une fois parcourue 7 fois, est I'équivalent de
prés de 4 kilometres. Si certains d'entre nous sont un peu juste niveau de leur forme physique, il
pourrait étre utile de commencer a marcher sur une base réguliere, de sorte que, encore une fois sur
place, I'aspect extérieur du rituel ne nous empéche pas de voir clairement I'aspect interne du rituel.

Certaines personnes préférent faire le tawaf sur le deuxieme et le troisieme étage de la mosquée
parce qu'il y a moins de monde. Nous allons discuter des mérites d’un tawaf comme celui-ci et du
tawaf prés de la Kaabah, un peu plus tard. A ce stade, je veux simplement dire que nous devons nous
concentrer a la fois sur notre vie spirituelle et notre vie physique AVANT de quitter nos maisons. Il n'y
a pas de meilleur moment que le présent pour commencer.

Pour ceux qui ont été completement laxiste avec I'exécution de la salah, une formule simple :
commencez par choisir un salah que vous ne manquerez pas, tous les jours. Vous pouvez ajouter
n'importe quel des 5 autres salah obligatoires comme une opportunité occasionnelle, mais au moins
regarder cela comme une pratique quotidienne, de telle sorte que vous ne manquerez jamais au
moins cette unique salah au cours de la semaine prochaine - et des dix jours de pélerinage. Puis
chaque semaine ajouter-en une de plus a votre emploi du temps que vous ne manquerez plus jamais.
Notre style de vie sacrée et profane, parfois, nous permet de justifier le report ou le manquement
d’une salah. En préparation pour le maximum d'expérience a la Mecque et de Médine, nous voulons
aller au-dela des excuses, réelles ou artificielles.

Il est plus facile pour la plupart des gens a faire cette unique salah, la priere du soir, 'isha. Chaque soir
avant d'aller dormir, faites vos ablutions ou wudu, et effectuer votre salah. Au travail d’effectuer ces
salah de chaque jour, en particulier au cours de la journée de travail, comporte certains défis
supplémentaires concernant le lieu et le temps ou nous vivons, entre autres, qui ne sont pas
musulmans ; donc je vous recommande de choisir 'une des priéres « a domicile » pour commencer
de mettre votre maison en ordre.
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Avant que je check-in la semaine prochaine, tous ceux qui souhaite discuter de leurs progrés,
n'hésitez pas a m'envoyer un message (désolé, il doit étre en anglais a awadud@vcu.edu). Quels défis
avez-vous rencontrés et comment ¢a s'est passé pour réussir ?

Au moment ol j'écris, je vais aussi inclure plus de détails au sujet de la configuration du
terrain a Médine et La Mecque, et des choses plus terre a terre comme un service de blanchisserie,
I'achat de nourriture et de cadeaux, ainsi que des informations sur les deux mosquées, le protocole
de bonne conduite a la mosquée et certaines autres techniques et conseils sur la facon d'avoir
I'expérience la plus émouvante. Par exemple, nous aurons un vendredi a La Mecque. Contrairement
aux autre 5 salah par jour, nous voulons trouver le meilleur endroit pour s'asseoir pour écouter le
sermon loin de la chaleur extréme au milieu de la journée. Un peu de planification a venir fera une
grande différence !

J'ai hate d’accomplir notre voyage ensemble et de faire de ces mises a jour hebdomadaires.
Si vous avez des questions particulieres s'il vous plait, soit envoyer-les moi directement ou envoyer-
les a Lotfi (qui peut traduire pour ceux qui écrivent en francais ou en arabe pour moi si j'ai besoin de
lui pour cela — islam.inclusive.2012 @gmail.com).

Votre sceur devant Allah,

Amina Wadud
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Seconde lettre de recommandations - 7 mai 2012

As-salam alaykoum

Y

Notre Omra débutera a Médine. Je suis venu a Médine, aprés La Mecque et je préfere
beaucoup cette option. Pour certains rituels il est nécessaire d’étre a la Mecque et quand elles sont
faites, il vaut mieux aussi avec notre visite en Arabie saoudite. J'ai adoré Médine a bien des égards et
il y a beaucoup plus a voir comme les sites historiques, mais j'ai mis mon coeur dans la premiere
partie de mon voyage du hajj ; trois jours a Médine, c'est tout simplement parfait.

Quelques informations sur la logistique : Les hotels sont d'une meilleure qualité avec des
chambres plus grandes, et beaucoup plus accessible a la mosquée pour le méme prix qu’a la Mecque.
Dans les deux villes nous restons assez proches a pied pour chacune des cinq prieres quotidiennes.
Lors de la saison du hadij, il n'est pas rare que les gens marchent quelques kilométres pour se rendre
a la mosquée. En effet, d'autres restent si loin qu’alors ils camper dans le Haram et que le retour a
leur chambre d'hétel ne se fait que la nuit. (Voir photo ci-dessous des hadjis qui dorment dans
Haram) Il est beaucoup plus préférable d'avoir la souplesse nécessaire pour se déplacer dans et hors
de la mosquée.

L'aménagement de la ville de Médine est plus serein, plus propres sont les avenues et plus
larges. La mosquée est a peu pres tout sur un seul étage (a la différence du Haram qui a trois étages).
Donc, elle est étalée, ce qui donne des hotels facile d’acces. Ici, vous verrez des signes qui séparent
strictement les femmes des hommes. Nous ne serons jamais capables de prier tous ensemble comme
un seul groupe a Médine.

Il y a des entrées distinctes dans la section des femmes et des horaires stricts pour les
femmes pour visiter la tombe du Prophete (alayhi salam). Les deux sections féminines sont bouclées
avec des gardes mis en place pour empécher les hommes d'entrer, y compris les hommes qui tentent
d'aider une tante ou la mere dans un fauteuil roulant. Les hommes ont des portes qui menent
directement dans la mosquée. Si nous sommes chanceux nous allons d'abord entrer a une heure de
la priére prescrite, rejoindre la Jama'a et les hommes peuvent passer et saluer le Prophéte, Abou
Bakr et Oumar (dont la tombe est a coté de celle du Prophéte). Tout cela est derriere un écran orné
de telle sorte que c'est tout ce que vous verrez.

Cependant, le prophéte a dit : « Celui qui prie deux rak'at sur ma Rawdah ce sera comme si il
/ elle a prié un millier de salah ». La mosquée est recouverte d'un tapis rouge, sauf a la Rawdah ou le
tapis est vert. La Rawdah est a I'espace de la mosquée d'origine érigé par le Prophéete lui-méme. Un
reste: la mosquée a été élargie depuis par étapes tout au long de I'histoire musulmane. Dans la
Rawdah se trouve le minbar (escaliers utilisé par le khatib, I'imam qui donne son sermon) et le
mihrab (niche indiquant la direction de la priere). Toute cette partie est plus ornée par une couleur
distincte du reste de la mosquée, qui est elle-méme est tres belle.

Vous serez autorisés a faire deux raka'at ici et puis de passer devant le lieu de sépulture. Ne
levez pas les mains sinon les Saoudiens vous poussent. Ne vous attardez pas trop longtemps, les
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gardes vont vous pousser. Si vous connaissez cela avant, vous pouvez maximiser votre expérience
intérieure et minimiser I'affront en raison de I'expérience externe. OU que vous prier deux raka't
rendre votre du'a en s'agenouillant. Il est moins probable que quelqu'un va vous pousser ici, que si
elle est bondée et puis vous avez a faire faire parce que tout le monde est ici pour la méme
expérience que vous étes tellement tendance a se arrogant. Soyez patient. N'oubliez pas que nous ne
prions pas pour le prophéte, mais on peut se demander pour lui d'intercéder en notre nom. Nous
prions pour le prophete et d'Allah.

Si vous passez devant, vous pouvez augmenter votre main droite et dites : « As-Salaam
Alaykoum & Prophéte ». Peut-&tre vous entendre vous répondre. Ecoutez avec votre coeur et non
pas vos oreilles. Restez aussi longtemps, car ils vous permettent de et dans I'équité pour les autres
attendent de procéder, puis le transmettre. Il ya un panneau devant les caméras et les téléphones
intelligents interdisant, mais les gens les amener tout le temps. Utilisez votre jugement, vous avez
été alerté de la possibilité. Dans tous les cas, étre discret sur les photos. Ici et ailleurs.

Il ya des moments particuliers ou le lieu de sépulture n'est pas accessible aux hommes et
ceux-ci sont fabriqués exclusivement fois disponible pour les femmes. Apres fajr, aprés 'asr et apres
la priere d'Isha étaient les fois désignés, lorsque j'étais a hajj et si je me souviens bien au moins le
temps de fajr aprés est réguliere tout au long de I'année. Puis les gardes de sexe féminin sera a pied
des femmes par le biais de groupes. Les groupes sont également donné une conférence (bien que le
contenu varie en fonction de la langue et n'est pas vraiment sur I'histoire [de la mosquée], voire sirah
(biographie du Prophéte) comme je m'y attendais. Il était plus sur I'étiquette. Ainsi, nous marchait et
puis étaient assis par incréments a travers un passage hors des rideaux a la partie de la mosquée qui
est a ciel ouvert (méme si elle a des domes mobiles qui glissent sur le moment ou il est la plus grande
chaleur de la journée), assis a nouveau. Puis, quand nous étaient assis en dehors de la Rawdah il n'y
avait plus parlé jusqu'a ce qu'il effacée et ils nous ont permis de procéder a des groupes de centaines
de personnes. L'espace qu'ils nous ont donné alors, au mieux, pourrait tenir 75 personnes de sorte
qu'il a été toujours bondé au-dela de la capacité. Encore une fois, de pousser et d'enjamber les gens
étaient la norme.

J'espére a ce hors saison, ils seront permettant aux femmes de par le passé et saluer une du
Prophéte. J'ai fait le hadj, mais n'ont pas été autorisés a le faire.

En dehors de la mosquée est une cour tres grande avec des carreaux blancs en marbre de
refroidissement. J'étais la en Novembre et ils étaient vraiment trop cool. Mais pour le mois de Juin,
ils devraient étre juste a droite. Incroyable ce que nous pouvons construire. Il ya d'énormes
parapluies automatiques qui s'ouvrit et se referma lors de cette saison mais je pense qu'ils seront
ouverts toute la journée contre le soleil et la chaleur et seulement fermées la nuit.

Vous en saurez plus sur Médine et la mosquée du Prophéte dans le prochain post. Pour
I'instant j'espére que vous faites vos préparatifs rituels. N'oubliez pas de faire des du'a pour la
sécurité et le succes de notre voyage.

Je voulais vous donner un mot au sujet de la fagon de procéder a la régulation de la salah,
lorsque I'on travaille, va a I'école et que I'on est occupé avec notre journée a l'extérieur de notre
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maison. Il est préférable de poser votre tapis de priére en direction de la Mecque le visage lorsque le
moment sera venu. Cependant, par respect pour notre statut de minorité cela doit étre fait
discretement. Si vous avez un bureau, ou que vous pouvez trouver une salle de classe vide, il vous
faudra seulement 3-4 minutes. Si vous ne trouvez pas un espace privé, trouver un siége seul et ne
faites pas les prosternations completes. Les gens font ce a bord des avions dans les aéroports, sur les
autobus dans les stations de bus ou de trains. Allah est le Seigneur de I'Est et I'Ouest peut donc
accepter votre priere, méme dans cette formule modifiée. La chose importante étant de vous
enseigner la discipline dans votre recueillement.

Votre sceur en Islam Amina Wadud
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Troisieme lettre de recommandations - 14 mai 2012

Cher camarades pélerins As-salam Alaykoum,

Ce fut avec un coeur lourd que j'ai appris que mon souhait ne sera pas exhaussé. Javais
espéré, sans les hordes de hajj je pourrais étre autorisée a marcher prés de I'emplacement de la
tombe de notre Prophéete bien-aimé (saw) et de dire mes salutations. On m'a refusé cela lors de ma
visite précédente, mais maintenant j'ai appris d'un ami saoudien que cela est la norme pendant toute
I'année: les femmes ne peuvent pas visiter cette section de la mosquée de Médine. Nous allons étre
autorisés a prier deux rak'at sur la Rawdah a des moments choisis chaque jour, mais nous ne serons
pas autorisé a entrer dans la partie qui passe devant sa tombe.

Permettez-moi de me tourner vers certaines questions logistiques dans la ville de Médine et
la mosquée elle-méme. Quand le Prophéte (saw) a été invité a commencer la nouvelle communauté
de I'lslam il a continuer de recevoir des révélations d'Allah pour 10 autres années encore. Pendant ce
temps, il a combattu quatre batailles. On peut visiter les lieux de ces batailles, en particulier Uhud, ou
les martyrs ont été enterrés apres que la bataille fut terminée. Donc, a Uhud il y a un grand
cimetiere. Il y a également un lieu de sépulture juste a c6té de la mosquée principale, qui peut étre
vu tout au long de la journée a travers une enceinte cloturée. Les femmes ne sont également pas
autorisées a entrer dans ce lieu de sépulture, mais on peut le voir a travers la cléture. A certains
moments choisis les hommes peuvent entrer dans |'enceinte. Aicha et plusieurs autres épouses du
Prophéte sont enterrées ici. L'Imam Ali est enterré ici. Ces tombes ne sont pas marquées, de sorte
que s’il y a un guide qui connait cette tombe, une histoire est indissociable de |'autre.

Nous devrions probablement aussi visiter la mosquée avec les deux giblahs (marqueur de la
direction de la priere). Les musulmans avaient I'habitude de prier en direction de Jérusalem. Mais par
le commandement d'Allah la direction de la priere a été changée vers la direction de la Kaabah a La
Mecque. Lorsque les Compagnons ont appris cela, ils ont changé leur direction durant la priere. Les
femmes entreront a un balcon donnant sur la salle de priere principale et nous ne pouvons pas voir
en dessous de nous. Mais tou-tes peuvent entrer et prier deux raka't.

Dans tous ces lieux, nous pouvons expérimenter la ol le Prophete a marché dans sa lutte
pour établir I'lslam ; de sorte que méme nous, plus de 14 siécles plus tard, nous pouvons connaitre
I'amour et la lumiere d'Allah. Hors des sentiers de ces souvenirs historiques particuliers et spirituels,
la ville de Médine est tout a fait moderne avec des entreprises, des transports publics et bien sir des
hotels, pres de la mosquée qui nous permettent ce confort lors de la visite de la mosquée pour la
priere. Si nous nous attardons dans la mosquée avant ou apreés la priere il y a des exemplaires du
Coran sur les étageres mis en place tout au long de la mosquée. Il existe également des conteneurs
avec I'eau de Zam-Zam, afin que nous puissions prendre un verre si nous en avons besoin. Pas besoin
d'apporter des tasses ou de I'eau de notre propre chef.

Si vous souhaitez lire les traductions du Coran, vous devrez apporter le votre parce que ceux-
ci ne sont pas fournis. En outre, nous devrions siéger dans la contemplation (muragabah) des
bénédictions et des défis de la réalisation de notre propre islam a cette époque et dans la présence
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de ce lieu sacré historique. Comme je le disais, cette mosquée a été élargie tout au long de I'empire
musulman et vous remarquerez certains de ces développements si vous jetez un ceil attentif lorsque
vous étes dans la mosquée. Ces jours-ci il y a méme des structures de stationnement souterrains, qui
par coincidence sont également divisées selon le sexe. Par la ce que je veux dire, c’est qu’il y a
quelques places de parking pour les hommes seuls et il y en a pour les familles. Il y a peu de
mosquées dans tout le reste de I'Arabie saoudite ou les femmes sont autorisées, alors que ces
mesures sont un peu archaiques, ils permettent aussi des privileges, qui ne sont pas disponibles pour
les femmes d'ailleurs.

Certains pourraient se demander pourquoi il y a méme des mosquées dans le voisinage
général de la principale mosquée. Tout s'arréte pour la salah. Les patrons de magasins ne peuvent
pas continuer a gérer leur entreprise, mais tous les commercgants ferment les portes et tirent sur les
rails de gardiennage afin de rejoindre la salah. Lorsque la distance est telle que le retour a ces
entreprises n'est pas si commode, ils vont également assister a des mosquées plus prés de leurs
entreprises. En ce qui concerne ces entreprises, tout ce que vous pouvez avoir besoin ou imaginer
sera disponible dans ces boutiques. Je vais faire quelques recommandations ici.

Il est bon de porter des pantoufles imperméables a I'eau dans et hors des mosquées, ici et a
La Mecque. lIs sont a la vente pas chere pour 1 euro dans les boutiques. De cette fagon, si vous vous
reposez un certain temps a la mosquée et que vous avez besoin de refaire vos ablutions, ce sont les
meilleures chaussures. Vous ne voulez pas entrer dans les mosquées avec des chaussures plus chéres
a placer sur les étagéeres parce que, oui, ceux-ci pourraient étre prises par d'autres. Je ne sais pas si ils
sont juste voler ou si on on les confond ; d'avoir quelque chose que vous ne me dérange pas de le
perdre est probablement le meilleur. En fait, comme de nombreux chaussons se ressemblent vous
pouvez choisir les votres et les transporter dans un sac en plastique dans la mosquée avec vous.

Bien sdr, nous avons besoin de trouver des endroits pour manger nos repas et il y a
d'innombrables variétés d'aliments disponibles et pas cher. Personne n'aura a se soucier de cela.
Mon ancien hoétel était a un demi-bloc de I'entrée de la mosquée et il était flanqué par un bijoutier et
des commerces d'huiles essentielles et un Starbucks ! Beaucoup de gens achétent de I'or dans les
deux principales villes saintes parce que la qualité est bonne. Tous les commercants auront
quelqu'un qui parle votre langue, si des affaires peuvent étre réalisées, méme si vous ne savez pas
I'arabe. En fait, la plupart des gardiens de boutique ne sont pas arabes. Méme si les magasins sont
possédés par des Saoudiens ils ne gerent pas les magasins, mais ont des travailleurs provenant
d'autres parties du monde musulman.

Comme certains d'entre vous le savez, le Prophéte (saw) aimait les huiles essentielles
parfumées et quelques-unes des meilleurs sont disponibles dans ces deux villes. Cela aussi est un
grand cadeau pour ceux qui ne pouvaient pas nous rejoindre. Il y a des magasins sans fin avec des
bibelots de toutes les gammes de prix. Je pense que j'ai acheté quelques douzaine de chapelets pour
le dhikr quand j'étais la-bas. Des nouveaux tapis de priere et des livres liés a des sites sacrés de la
Sirah du Prophete et a de nombreux autres sujets sont disponibles. Ils vendent aussi des articles
d'habillement, dont certains que je voudrais recommander. Tous sont fabriqués ailleurs que dans
I'Arabie, dont la Chine, mais vous pouvez toujours dire que vous l'avez acheté durant votre Umrah.
Les Jalabiyah pour hommes, blanches, sont populaires dans la région du Golfe, frais et confortable, ce
qui en fait un bon choix pour ne pas porter vos vétements occidentaux qui seront faites de tissu plus
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épais et donc pas aussi frais. J'ai acheté deux abayahs, pour les femmes c'est des robes tout en noire,
parce que tout ce que j'avais en dessous c’était une chemise a manches courtes et des pantalons
larges et je ne pouvais rester au frais mais encore complétement couverte. Les femmes doivent
couvrir leurs cheveux dans les deux villes et, en plus de ce que j'ai apporté avec moi il y avait toutes
sortes de styles disponibles. De méme que pour la chapellerie, pour les hommes, c’est en vente mais
pas nécessairement prés de la mosquée.

Une chose en Arabie, c’est une pléthore de dates et noix. Si nous visitons le marché de la
datte, il existe de nombreuses options de qualité (et la couleur) ainsi que des dattes fourrées aux
amandes afin d’en profiter. Ceux-ci font des collations nutritives et en plus de fruits frais (pas non
plus de I'Arabie), nous pouvons stocker que quelques-uns dans nos chambres, comme il y a
généralement un petit réfrigérateur dans les chambres. L'eau en bouteille est disponible dans les
magasins a proximité des hotels et nous pourrions acheter un grand récipient, a partir de laquelle
nous avons des recharge de bouteilles plus petites que nous sortons de la mosquée elle-méme pour
les visites et excursions en option. En préparation pour la Omra a la Mecque si vous n'avez pas
acheté votre ihram vous pouvez trouver ceux qui sont ici aussi bien. Deux nappes blanches non-
cousus, I'une sur la taille et une grande serviette de plage forment l'ihram. Je vais discuter de cela en
détail plus tard. Les femmes peuvent porter ce qu'elles veulent, mais je préfere porter du blanc, du
moins pour les rituels. Puis je retourne a mes propres vétements réguliers ou de la abayah pour plus
de commodité.

Nous pourrions vouloir acheter un parapluie, comme ils les vendent a bas prix a proximité
des mosquées et cela aidera contre la chaleur lorsque nous nous aventurons a voir les champs de
bataille, le marché de la datte, la mosquée avec deux giblahs, etc. Moins nous apportons de choses
dans nos sacs, moins nous aurons de peine. Cependant, ma colocataire a acheté tellement de choses
quand nous avons été au hajj, elle a di abandonner certaines choses pour les travailleurs de
I'hotellerie afin de fermer ses sacs | Donc, si nous nous attendons a faire des achats pensez a garder
I'espace a cet effet dans vos valises. A la rigueur, oui, vous pouvez acheter un sac supplémentaire
ainsi. lls vendent de tout et ne prévoyez pas qu’en quelque sorte que vous étes retourné a l'age de
pierre !

J'espére que vous continuez avec vos pratiques spirituelles et de polissage de vos exigences
rituelles. Vous pourriez profiter de ces quelques jours de préparation. Rappelez-vous c e que j'ai dit,
c'est comme se préparer a une épreuve olympique. Les préparatifs nécessaires sont a la fois
intérieurs et extérieurs. Le Prophéte avait I'habitude de jelner les lundis et jeudis, et si vous le
souhaitez, nous pouvons tous choisir une journée a jeliner et a I'observer ensemble, méme si nous
sommes dans différentes parties du monde, il est utile de savoir que nous nous préparons
ENSEMBLE. J'ai moi-méme commencé a prendre de longues marches pour m'assurer que je suis prét
pour l'achévement du sa'iy qui, comme je l'ai dit, est un peu moins de 4 kilometres. Je fais presque
tout dans ma voiture, donc, a mon age, je pourrais étre un peu hors de forme, et vous me souhaitez
pour effectuer tous ces rites sur mes deux pieds, inch’ Allah. Comme vous étes tous beaucoup plus
jeunes que moi, je vais probablement les terminé seule, a I'exception du tawaf. Mais nous allons
parler de la Mecque dans les prochaines lettres et quelques mises a jour. Si vous avez d'autres
questions a quoi s'attendre a Médine s'il vous plait n'hésitez pas a me contacter.

Votre soeur/ tante, Amina Wadud.
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Quatrieéme lettre de recommandations - 23 mai 2012

Voyager a La Mecque

Chers freres et sceurs. Joyeux mois de Rajab ! C'est le mois de notre voyage aux deux villes les
plus sacrées de I'histoire islamique. Aprés nos trois jours riches spirituellement a Médine, nous allons
monter dans un autobus pour nous rendre a La Mecque. Les rues de Médine et I'hGtel sembleront
trés spacieux par rapport a ce que nous allons rencontrer a La Mecque. Cependant, nous serons pres
de la vitalité de la Kaabah qu'on ne trouve pas partout, de sorte que nous ne ferons pas du tout
attention a ces conditions. Encore une fois, il fera le plus chaud a ce moment la de notre voyage. Bien
qgue la mosquée du Prophete et la mosquée du Haram sont climatisées, nous verrons que la place
centrale de la mosquée du Haram nous empéchera de jouir de cela pour tous les rituels a la Mecque.
Je vais vous expliquer cela plus en détails quand nous en serons la et dans les notes a venir.

Pour aller a la Mecque pour la Omra nous devons nous préparer. Ainsi, a fois le rappel
spirituel que vous avez obtenu dans mes notes et les préparatifs aux rituels physiques doivent étre
plus précis. En particulier, pour entrer a la Mecque, nous devons assumer le statut d'ihram. Pour les
hommes, il s'agira de deux grands draps blancs non cousus. Si vous ne les avez pas trouvés avant
votre voyage, vous pouvez les acheter a Médine. Vous pouvez également acheter une ceinture
spéciale, pour tenir vos documents importants et I'argent. Les hommes deviennent dépendants des
poches de leur pantalon et pendant une courte période cette commodité devra étre oubliée. Autre
gue vos propre sous-vétements [certains disent qu’il est permis d’en porter], il n'y a rien de plus que

vous étes autorisé a porter.

Il existe plusieurs Meeqat désigné avant d'entrer dans La Mecque. Nous devons passer par de
ces derniers afin d’entrer pleinement en Irham. Par exemple, si vous voyagez a La Mecque la
premiere fois, vous arrivez a I'aéroport de Jeddah qui est l'intérieur d'un Meegat. Techniquement,
vous auriez a voyager vers |'extérieur avant d'entrer a La Mecque. C'est une des raisons pour laquelle
le voyage a Médine est réalisé en premier, méme pour le Hajj. Sinon, vous devez entrer en Arabie
Saoudite dans I'état d'ihram. Mais au vue de la fagon dont notre voyage est organisé, vous pouvez
entrer en Arabie Saoudite sans ihram, puis I'enfiler avant de quitter Médine. Nous passerons le
Meegat sur le chemin de Médine.

Vous aurez besoin de prendre un bain rituel complet. Avant le bain, vous pourriez avoir
besoin de couper vos ongles et vos cheveux du corps, du fait que la coupe de I'un d'eux n'est pas
permis dans I'état d'ihram. Vous ne pouvez utiliser des savons ou des déodorants qui ont une odeur
ou un parfum en eux. Si vous préférez, vous pouvez acheter du savon non parfumé, crémes,
déodorants, shampoing, cosmétiques ou autres a partir de lI'une des sociétés en ligne qui répondent
aux pelerins musulmans ou encore, vous les trouverez dans Médine. Rappelez-vous que I'ihram est a
la fois un état vers l'intérieur et un état vers |'extérieur : un peu comme le foetus avant sa naissance.
Toute votre attention devrait étre centrée sur I'entrée a la Mecque afin d’accomplir les rituels, que je
décrirai plus en détail (la prochaine fois), puis pour couper vos cheveux ou les raser, enlever vos
vétements d’ihram, puis étre un "nouveau-né". Ensuite, vous pourrez visiter la mosquée sacrée avec
plus d’aise.
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Il est recommandé de prendre I'ihram au moment de I'une des salah principales. Ainsi, par
exemple, si nous prions notre priére du dohr a la mosquée de Médine, puis, nous nous prions deux
rak'at - c’est-a-dire au revoir a cette mosquée -, nous devons alors aller prendre notre douche ou
ghusul avec l'intention d'entrer PLEINEMENT en ihram. Apres la douche, nous fairons deux raka't et
nous ferons notre du'a afin de demander a Allah d'accepter notre Omra et d'avoir pitié de nous.
Aprés cela toutes les activités doit étre faites dans un état de recueillement et de dévouement afin
de ne pas perturber notre ihram jusqu'a ce que nous avons terminé la Omra. Cela comprendra
I'achevement de I'emballage de nos bagages de le fait de les charger a bord des autobus, la
vérification de I'hotel et le fait de monter dans le bus. Le long de notre route, le bus peut devenir
chaud ou froid, selon le systéme d'air conditionné. Soyez prét, car vous étes habillé pour la Omra.
Vous pouvez utiliser un chale pour vous couvrir si elle devient trop froid, mais votre tenue
vestimentaire principale ne changera pas.

Le terrain lors de la traversée du désert vers Mecque est vraiment sombre : sablonneux,
rocheux et vaste, avec des chaines de montagnes dans le lointain, le long du chemin. C'est un voyage
de quelques heures; nous pourrions avoir besoin de nous arréter pour la nourriture, I'eau, utiliser les
toilettes ou pour prier le 'Asr le long du chemin. Je me suis trouvé beaucoup plus proche du Prophete
lorsque nous avons voyagé pendant le hadj parce que j'étais dans un bus climatisé avec des sieges
confortables, alors qu'il était dans les éléments sur un chameau. On peut voir quelques chameaux le
long de la route, ainsi que quelques singes.

Sinon, il y a tres peu de choses a voir au-dela des rochers et du sable. Il y a peu de
développement le long de cette route ; nous profiterons simplement d’un repos de quelques arréts
avec une mosquée, des toilettes et un café. Apportez votre propre papier de toilette et peut-étre une
serviette de toilette car ils ne sont pas fournis durant les temps de repos. Il est intéressant de faire le
dhikr, a haute voix ensemble et en silence tout seul. Sinon, cela vaut la peine de se reposer et de
dormir car notre nuit sera pleine de rituels prescrits, apres nous étre installés a I'n6tel a La Mecque.
L'exigence pour l'achévement de la Omra est de réaliser le tawaf autour de la Kaabah, de priez deux
raka'ts au migam-lbrahim, faire du'a comme si votre vie en dépendait une fois que le tawaf est fait,
puis marcher le long du sa'iy en commémoration de notre Mére Hajar (encore une fois les détails
suivront). Cette fois, j'insiste sur la logistique.

Une fois que nous arrivons a La Mecque nous devons porter nos bagages dans nos chambres
et I'ensemble de ce que nous faisons tout en conservant I'état d'ihram. Cela signifie patience et
amour. Pas de grands cris, pas de pensées impures. Une fois que nous sommes arrivés, nous devons
mettre nos bagages dans la chambre, en fonction du temps, nous avons encore besoin de nous
reposer, peut-étre diner et méme prendre une autre douche avant d'aller a la mosquée. Nous ne
pouvons pas entrer dans la mosquée a moins que nous sommes préts a effectuer la Omra. Nous ne
pouvons pas entrer dans une priére quotidienne et puis quittez. Ce sera casser notre ihram. Une fois
gue vous entrez a la grande mosquée, soyez prét a effectuer la Omra.

Comme je l'ai dit, c'est physiquement éprouvant. Il vaut mieux ne pas nous approchez de la
mosquée avant la priere d'Isha. Si maghrib arrive, nous pouvons I'accomplir dans nos chambres, bien
que l'espace est assez petit. Ensuite, nous pouvons effectuer le tawaf et sa'iy dans la partie plus
froide de la nuit. Toutefois, peu importe le moment ou nous nous approcherons de la mosquée, car
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nous sommes dans I'état d'ihram a partir du moment ou nous prenons notre douche a Médine
jusqu'a ce que nous complétions les rituels. Ainsi, nous devons étre sur notre meilleur comportement
et notre concentration doit étre axée sur le plus haut, Allah, et dans les traces de notre Prophete
(saw). L'état d'ihram, c'est comme une nudité spirituelle et en méme temps la dissimulation la plus
subtile. Les vétements (pour les hommes) effacent exactement de la méme fagon tout dans le monde
matériel qui pourrait nous séparer: race, classe, nationalité, sexualité. D'une certaine maniere, nous
devenons RIEN d’autres que les serviteurs d'Allah. Pour ce faire, nous devons également effacer de
nos esprits ces choses qui habituellement sont attachées a notre ego.

Bien qu'il n'y ait pas de vétement prescrit pour les femmes, je vais étre vétu de blanc.
Cependant, le blanc n'est pas une exigence. Il est seulement nécessaire que vous déterminiez ce que
vous porterez lors de votre état de sacralisation. S vous étes une femme, alors, prenez votre bain
rituel, lavez vos cheveux, puis faites votre niyyah ou intention, puis une du'a avant et apres avoir prié
deux raka't. En entrant dans la mosquée de la Mecque, et méme quand vous verrez ce batiment, il ne
fait aucun doute que votre coeur se gonflera, alors soyez prét a vous ouvrir a la beauté de cette
rencontre sacrée. S'il vous plait notez que méme si vous étes dans I'un des hotels de grande hauteur,
vous ne verrez pas la Kaabah de la méme facon que lorsque vous entrez dans la mosquée. Le Kaabah
est situé dans le point le plus bas dans une vallée. Les collines qui I'entourent sont désormais
ponctuées d'hétels. La mosquée elle-méme a été construit autour de la Kaabah, il n'y a donc aucun
moyen de visualiser la Kaabah réelle jusqu'a ce que vous vous en approchiez pour les rituels. La
prochaine fois je vais donner des détails sur ces rituels.

Salam Amina
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Blog de voyage - Texte intégral 12

© http://www.calem.eu/Tawhid-Omrah_pelerinage-islamique-Mecque-Madinah-Juin2012-Radjab1433_avec-
Amina-Wadud-&-inclusifs-progressistes-Musulman-es.html
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Nous avons été plusieurs a avoir voulu vivre ensemble une retraite spirituelle ainsi qu’une
quéte culturelle, aux racines de notre foi islamique, en compagnie de sceurs et fréeres musulmans
inclusifs. L’objectif premier de ce voyage, qui s’est déroulé du 8 au 18 juin 2012 a la Mecque et a
Meédine, a été de permettre aux participants de vivre une expérience unique, en réalisant le plein
d’énergie positive, aux sources de notre culture islamique.

Notre groupe inclusif de la « Omra du Tawhid 2012 » a été composé de musulmans d’origine
européenne, nord africaine et nord américaine ; des musulman-es inclusifs, progressistes, réformistes,
partisans d’une représentation de lislam apaisée, égalitaire et non sexiste. Nous avons été
accompagné-es dans cette quéte, alhamdouliAllah, par une grande femme de I'islam contemporain :
Dr. Amina Wadud - théologienne, imam et Hadja, qui tout au long de se voyage a incarné ce partage
apaisé de la quéte spirituelle islamique. Voila ce que fut I’histoire de notre pelerinage inclusif aux
sources de la libération islamique...

Dans I'espoir que ce témoignage de notre quéte spirituelle aux sources de la libération islamique,
puisse inspirer ceux/celles qui craignent d’accomplir leur pélerinage, de ne plus hésiter a accomplir
ce chemin vers Allah.

Nous sommes le jeudi 7 juin 2012 ; c’est le 18¢ jour du mois lunaire de la paix : Radjab.
Amina Wadud est arrivé ce matin sur Paris, depuis San Francisco. Elle passera la nuit avec nous, afin
gue nous partions tou-tes ensemble depuis Paris vers Médina, en Arabie Saoudite. Aprées une courte
sieste afin de récupérer du décalage horaire entre ’Amérique du nord et 'Europe, Amina et le reste
de notre groupe se réunit avec quelques uns de nos ami-es et de nos proches pour diner tou-tes
ensemble, afin de célébrer conformément a la tradition notre départ imminent pour la Terre Sainte.
Farida nous prépare quelques plats nord africains. L’ambiance bat sont plein ; nous passons la soirée
a discuter de choses et d’autres. Apres la priére du soir que nous accomplissons ensemble, nos
proches finissent par rentrer chez eux. Nous nous endormons en ayant a I'esprit qu’une seule nuit
nous sépare désormais de notre rencontre avec la Ka’aba : cette relique historique, cette chambre
noire, carrée, qui symbolise tous ce qu’il y a de plus sacré dans les espoirs et les idéaux de notre
humanité.

Le lendemain matin, aprés la priere de I'aube et un petit-déjeuner léger, notre groupe se
réunit autour d’Amina Wadud afin de prier tou-tes ensemble sur le pas de la porte. Puis nous
prenons la route de I'aéroport Charles-De-Gaulle, qui se situe non loin de la. Quelques heures plus
tard, nous prenons le vol de la mi journée avec la Jordanienne a destination d’Amman. Le vol se
passe sans encombres ; nous survolons I'Europe de I'est, la méditerranée, avant d’arriver en vue de
la Palestine puis du désert Jordanien. Nous survolons la mer morte, avant d’atterrir a I'aéroport
d’Amman. Aprés les contréles d’identité d’usage pour tous passagers en transit - les voyageurs de
nationalités nord africaine ne régle aucun frais de visa visiteurs -, nous sommes autorisé-es a sortir
pour visiter la capitale. Nous prions a la mosquée de I'aéroport avant le coucher du soleil ; puis nous
prenons le bus de 20h pour le centre ville. La, certains d’entre nous qui connaissent déja les lieux,
nous conseillent un restaurant parmi les meilleurs de toute la ville : Al-Quds (« Palestine »). Nous
dinons de plats de plats traditionnels succulent, tel que le mansaf: un plat composé de riz jaune
enduit de beurre, de boeuf et de lait caillé... Avis aux amateurs. Nous dégustons quelques patisseries
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orientales, avant de nous installer a la terrasse d’un café qui surplombe le centre ville, afin de fumer
une chicha en écoutant un orchestre de musique arabe. Apres ces quelques heures de détente bien
méritée, au vue des mois de stress pour préparer ce pélerinage inclusif en toute discrétion et afin
d’obtenir nos visas sans problémes avec les autorités saoudiennes - rappelons que I’Arabie Saoudite
est encore I'un des sept pays musulmans au monde qui condamne I'homosexualité de la peine de
mort -, nous reprenons la route de |I'aéroport ol notre avions décolle a 2h du matin.

Toutes les photos d'avant le départ, cliquez ici SVP

Apres deux heures de vols, nous arrivons directement a I'aéroport de Médina exténué-es
tout autant que formidablement excité-es par les découvertes qui nous attendent. Qui plus est, bien
gue certain-es d’entre nous ai déja effectué un voir plusieurs pélerinages - certains en sont a leur
cinquieme -, c’est la premiere fois que nous participons a une telle aventure au sein d’un groupe
aussi divers et motivé. A notre descente de |'avions, aprés avoir effectué la priere de I'aube, un mini
bus qui a été réservé par notre agence parisienne nous conduit a notre hoétel en centre ville.
L'établissement Ishrag Al Madinah est situé a quelques centaines de metres a peine de I'une des
portes principales du Haram al-Madani - un terme qui fait référence tout a la fois a l'interdit et au
sanctuaire. Le Haram a Médina c’est la sainte mosquée englobant le tombeau de note bien aimé
Prophéte Mahomet &%, construite sur 'emplacement de son ancienne demeure et de l'une des
premieres des mosquées de I'islam. A I’h6tel nous découvrons des chambres spacieuses avec tous le
confort nécessaire pour y passer quatre jours dédiés a I'adoration et a la méditation. Aprés une sieste
qui durera jusque peu avant la priere de la mi journée, nous prenons une douche, revétons nos
habits blancs de pélerins et nous décidons tou-tes de prendre la route du Haram. Nous passons les
portes majestueuses de la grande Mosquée, par une chaleur torride, et nous découvrons un intérieur
chichement décoré, digne des plus beaux monuments au monde : les piliers ornés d’or, les plafonds
ornementés de stucs, les mirs recouvert des marbres les plus délicats... Une débauche de luxe qui
est critiquée par plus d’'un musulman qui se rend en visite dans ces lieux saints par abnégation, pour
se recueillir aux sources de la tradition liturgique islamique. Il faut dire cela dit que la climatisation de
I’ensemble des lieux saints est un luxe dont on aurait bien du mal a se passer en plein désert
saoudien. Aprés la priere du dohr, nous nous rendons en face de la mosquée dans le centre
commercial le plus proche afin de nous restaurer. La encore, nous apprécions la cuisine locale, faite
généralement de viande et de salades varies. Puis certains décident de retourner prier a la mosquée,
d’autres retournent se rafraichir a I’'hétel, alors que d’autres enfin décident de commencer des
maintenant a faire leurs emplettes : Médina est connue depuis des siécles pour son commerce
florissant, important des quatre coins du monde islamiques les plus précieuses étoffes, les bijoux les
plus chers.

B3 http://www.flickr.com/photos/69784551@N04/sets/72157630977188106/
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Toutes les photos de I'extérieur de la mosquée et du Haram de Madinah, cliquez ici SVP **

En fin d’aprés-midi, puisque la visite au tombeau du Prophéte & est régie par des régles de
stricte ségrégation des sexes, les hommes de notre groupe décident de profiter de I'apres-midi pour
hommage & notre Prophéte Mahomet £ et 3 ces plus fidéles compagnons, Abu Bakr et ‘Omar Allah
soit satisfait d’eux, enterrés a ces cotés :

S LS daaa I 5 2ane e g amd sl JT e s el il e il WS daas J1 e 5 s e Jia agll)
e tpen G Gaallall 8 ol ol JT e 5 aanl ) e

« Seigneur, prie sur Muhammad et sa famille comme Tu as prié sur Abraham et sa famille. Tu es
certes Digne de louange et Majestueux. Et accorde Tes bénédictions a Muhammad et a sa famille
comme Tu les as accordées a Abraham et a sa famille. Tu es certes Digne de louange et Majestueux ».

Toutes les photos de la mosquée du Haram de Madinah, cliquez ici SVP *°

Entre la priere du soir al-maghrib et celle de la nuit al-‘isha, la plupart d’entre nous passent
leur temps libre au Haram, généralement afin de lire les versets du Coran ; en cela, certains aide ceux
de notre groupe qui ont plus de difficultés a déchiffrer I'arabe. Ce sont la des moments
exceptionnels, inoubliable, d’une fraternité et d’un recueillement sans pareil. Aprés un repas frugal,
nous retournons a I’hétel afin de dormir tout notre soul : ivres de sommeil que nous sommes apres
tant d’efforts. Le lendemain matin vers 4h, nous reprenons le chemin de la mosquée. Il est
impressionnant de voir que nous sommes des milliers a converger vers le Haram, en cette heure si
matinale, afin de nous prosterner au méme moment devant I'Eternel notre Dieu, au rythme des
allahou akbar scandés par la foule des croyant-es en communion. Nous passons ainsi trois jours et
guatre nuits a Médina, ou notre quotidien est rythmé par les priéres, les repas pris ensemble, la
méditation et pour certain-es le shopping. Avant de quitter la ville sainte du Prophéte £, nous
visitons également le marché aux dattes puis la « mosquée des deux giblah » - lieu vers lequel on prie
-: Masjid al-Qiblatain. En effet, la premiere gibla n’était pas La Mecque mais était al-Quds -
Jérusalem -, direction vers laquelle Bilal I'africain — qu’Allah I'agrée —, compagnon et premier muezzin
de I'Histoire, appelait les musulmans a la priere. Puis, aprés plus de dix ans de priere tourné-es vers

14 http://www.flickr.com/photos/69784551@N04/sets/72157630979613622/

1 http://www.flickr.com/photos/69784551@N04/sets/72157630978548316/
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Al-Quds, Allah - Exalté soit-ll - ordonna durant la deuxiéme année de I'Hégire, de changer de
direction pour celle que I'on connait actuellement, la Mecque :

5
3
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« Nous t'avons vu souvent interroger le ciel du regard. Aussi t'orientons-Nous dorénavant vers une
direction que tu agréeras siirement. Tourne donc ta face vers la Mosquée sacrée [de la Mecque] ! Et
vous, croyants, ol que vous soyez, tournez-vous dans cette méme direction ! Quant a ceux qui ont
recu I'Ecriture, ils savent parfaitement que cette vérité émane du Seigneur qui n'est point inattentif &
leur comportement » (Coran : 2.144).

Le lundi 11 juin 2012 nous prions une derniére fois au Haram de Médina, avant de retourner
a I’hétel pour nous revétir de nos habits de pelerins spécifique a I'accomplissement, a la Mecque, des
rites qui sont le coeur du pelerinage de la ‘Omra. Les hommes du groupe revétissent ainsi les deux
voiles blancs traditionnels : al-rida et al-izar, sans rien porter d’autre qu’une ceinture et des sandales,
afin de symboliser le dénuement de I'étre humain au cours de cette existence face a la majesté
d’Allah ; les femmes de notre groupe elles s’habillent tout de blanc. En début d’aprés-midi, nous
prenons la route par une chaleur de pres de cinquante degré Celsius a 'ombre, au milieu d’'un
paysage lunaire fait de poussiere et de roc. Notre minibus nous conduit tout d’abord, sur la route
vers la plus sainte des villes de I'islam, a la mosquée de Abyar ‘Ali - « les puits de Ali » - a Dhul
Hulayfa ; c’est le migat - le point de départ du peélerinage a la Mecque a proprement parlé - pour
ceux qui viennent de Médina ; sur la route nous commencons a prier tel qu’il est recommandé de le
faire :
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« Je T'obéis, 6 Seigneur, je T'obéis, Tu n'as pas d'associé, je T'obéis slirement, les louanges et le bien

viennent de Toi, et la souveraineté est Tienne, Tu n'as pas d'associé. »

l islam.inclusive.2012@gmail.com
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Mosquée d'Abyar 'Ali (migat Dhul Hulayfa - cliquez ici pour une visite 3D de la mosquée )™

Aprés une courte priere de deux rak’at - prosternations - dans cette superbe mosquée, nous
reprenons la route vers la Mecque, ol nous arrivons peu apres le coucher du soleil. Dans cette ville
surpeuplée en raison des pelerins, surtout au moment du grand peélerinage du hadj que nous
n’effectuerons pas cette année, I’'hGtel Al-Mohadjireen est situé plus loin du Haram al-Megqi : la plus
sainte des mosquées de I'islam. Nous découvrons aussi que les chambres sont plus exigiies et moins
propres. Mais nous ne nous attardons pas: apres une rapide douche, notre groupe part pour le
c¢mpHaram afin d’y répondre a I’Appel a la priére. O Seigneur, nous répondrons bientot a ton appel
universel :
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« Et fais aux gens une annonce pour le Hajj. Ils viendront vers toi, a pied, et aussi sur toute monture,
venant de tout chemin éloigné » (Coran : 22.27).

Sur la route, nous devons contourner de nombreuses ruelles condamnées pour travaux; en
raison de I'’énorme afflux de pelerins ces dernieres décennies, la Mecque est en effet un chantier
permanent : des quartiers historiques entiers sont malheureusement rasés pour construire de
nouveaux hotels plus gigantesques les uns que les autres. Une fois enfin arrivé-es sur la grande place
qui fait face au Haram, la dans une atmosphére incroyablement emprunte de recueillement et ce
malgré les centaines de milliers de pélerins, nous pénétrons dans le saint des saint par la porte
monumentale la plus proche de notre hétel.

i
| £ !

Toutes les photos de la mosquée du Haram & la Mecque, cliquez ici SVP "

16 http://www.3dmekanlar.com/en/dhul-hulayfah-masjid.html
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Nous longeons I'allée centrale de la mosquée, avant de voir au bout de I'allée la cour centrale
ou se trouve la Kaa’ba que nous ne voyons pas encore distinctement. Nos cceurs s’accélérent ;
I’émotion est palpable au sein de notre groupe. Nous finissons par apercevoir la Chambre de Dieu !
Nous nous avangons sur la place centrale, en nous tenant les un-es aux autres a la queue leu leu et
faisant attention a ne pas nous perdre au milieu de cette marée humaine qui effectue, en méme
temps que nous, ces sept circonvolutions rituelles - tawaf - autour de la Ka’aba. A chacun de nos
passages, nous saluons de la main la Pierre noire: cette météorite tombée du ciel qui fut des
millénaires durant, dit-on, le symbole du don d’Allah aux peuplades arabes. Durant le tawaf autour
de la Ka’aba, nous ressentons le magnétisme trés fort de cette relique historique, complétement
vidée désormais, débarrassée des superstitions ancestrales. Autrefois en effet, la Ka’aba était utilisée
afin d’entreposer les plus de trois cent statues des dieux du panthéon arabe. Aujourd’hui les
intentions des musulman-es, en principe, sont purifiées ; comme dans le témoignage prononcé par
chaque musulman, la ilaha illa Allah - « il n’y a aucun Dieu... A part Allah » ! C'est ce vide physique qui
permet un sacrifice pourtant plein de spirituel ; le sacrifice du renoncement a une part de nos
superstitions humaines, pour I'amour de Dieu.

Une fois nos circonvolutions accomplies, nous prions brievement derriere le monument
dédié aux peres de tous les prophétes sémites : Ibrahim, qui aurait laissé I'empreinte de ces pas dans
la glaise lorsqu’il bati la Ka’aba avec son fils Ismaél. Puis nous courons entre les deux collines
aujourd’hui parties intégrantes des lieux saints : les collines de Safa et Marwa, ou ce qu’il en reste.
Nous courons tout comme I'a fait la meére d’Ismaél dans I'espoir de trouver de I'aide auprés d’un
caravansérail qui serait passé au loin. Cette esclave qui voulait sauver son fils des affres du désert,
apres que son amant et maitre Abraham les a abandonnés, obéissant ainsi a la volonté de Sarah, sa
femme, de ne pas laisser de demi-frere a son fils Iégitime, Isaac. Nous buvons a I'eau du puits de
Zamzam : la source miraculeuse, la Lourdes des musulmans apparue selon la tradition apres que
I’'archange Gabriel a frappé le sable de son talon afin d’offrir a I'esclave et a son fils de quoi étancher
leur soif. Une eau censée pouvoir guérir de toutes les maladies. Notre pelerinage est désormais
accompli conformément & la tradition du Prophéte £&. Exsangues, nous retournons a I’hétel afin de
nous rafraichir. Avant de profiter de quelques heures de sommeil durant la matinée, nous retournons
au Haram, a temps pour la priere de I'aube comme nous le conseil le Coran :
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« Célébre les louanges de ton Seigneur avant le lever et le coucher du soleil ! Glorifie-Le au cours de la
nuit ainsi qu'aux extrémités de la journée ! » (Coran : 20.130).

il WbAF

Toutes les photos de la Kaaba, cliquez ici SVP *®

v http://www.flickr.com/photos/69784551@N04/sets/72157630986430618/

18 http://www.flickr.com/photos/69784551@N04/sets/72157630985392682/
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'Kaaba & Haram de la mosquée de la Mecque (cliquez ici pour une visite 3D SVP*°)

De maniere générale, nos journées a la Mecque sont rythmées, tout comme a Médina, par la
priere, les repas et le shopping. Certain-es d’entre nous sont tel des philosophes péripatéticiens des
temps anciens, qui marchent dans les ruelles grouillant de monde de la ville sainte - oum al-qura, « la
mere de toutes les cités » -, entre le Haram et notre hoétel, tout en discutant de métaphysiques et
d’exégése islamique. Certain-es parlent du verset du Coran traitant du statut des femmes en islam,
gu’ils entendirent a plusieurs reprises lors de leur séjour durant la prieére conduite par I'imam, ou en
passant devant une boutique vendant des CD audio du Coran: « Les hommes ont la charge et la
direction des femmes en raison des avantages que Dieu leur a accordés sur elles, et en raison aussi
des dépenses qu'ils effectuent pour assurer leur entretien ... » (Coran : 4.34). Que nous entendions a
plusieurs reprises ce verset durant notre ‘Omra du Tawhid n’est pas un hasard ; puisque c’est la un
verset qui est trop souvent utilisé pour rabaisser, a tort, les femmes a un rang inférieur et qui parfois
conduit certains musulman dogmatiques a justifier des violences physiques faites aux femmes, alors
gue d’autres interprétations sont possibles. Nous parlons également de ce terme souvent utilisé dans
le Coran, qu’Amina a croisé a plusieurs reprises au hasard de ces lectures du Coran durant notre
‘Omra. Il s’agit du terme fahisha - U= - qui |a encore six fois dans le Coran ; ce terme peut-étre
traduit par « abomination » ou « transgression grave des regles sociales » mais qui est traduit
invariablement, par les musulman-es dogmatiques, par « homosexualité » ou « sodomie » lorsqu’il
s’agit de décrire toutes I'étendue des viols, vols, et crimes de piraterie commis par le peuple de Loth.
La encore, nous sommes tou-tes d’accord sur le fait que les préjugés des exégetes influencent trop
fortement la représentation, qui devrait étre apaisée et universellement inclusives, que nous
élaborons librement de notre héritage, culturel et spirituel, islamique.

Quoiqu’il en soit a la Mecque, durant nos temps libres, nous avons pris nos habitudes dans
les I'immense centre commercial, surplombé d’un condominium luxueux de plus d’une centaine
d’étages, qui vient d’étre bati tout juste en face de la Mecque ; une énorme batisse parmi les plus
haute au monde, surplombée d’une horloge aux couleurs criardes, d’'un go(t que peu d’entre nous
apprécie. Mais c’est la sans doute le signe d’une modernisation nécessaire, contre laquelle nous ne
pouvons rien. Certain-es d’entre nous fuient autant que possible ces espaces bondés de monde, afin
de méditer face a la Ka’aba. Nous mettons un point d’orgue a prier tou-tes ensemble, le plus souvent
a l'arriere de la grande mosquée et a I'étage; ailleurs la mutawwa - police religieuse - interdit
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formellement, et parfois violement, aux hommes et aux femmes de prier ensemble. C'est la une bid’a
- une innovation en matiere d’islam - contre laquelle notre groupe a tenter a plusieurs reprises de
s’inscrire en faux : nous avons tenter de prier la priere du coucher du soleil sur la cour central face a
la Ka’aba, hommes et femmes de notre groupe tou-tes mélangées. Malheureusement, nous avons
été chassé-es et certain-es ont méme été poussé-es énergiquement par ces conservateurs qui n’ont
pas de respect pour la dignité humaine. En effet, la police religieuse déploie des énergies incroyables
pour imposer sa dogmatique sectaire et patriarcal au coeur méme du saint des saints de I'islam. Il
semble considérait qu’une certaine forme de violence serait autorisée afin de maintenir désormais
une stricte ségrégation des sexes, qui il y a encore a peine quelques années - ceux/celles qui sont
déja venu-es en pelerinage a la Mecque en témoignent - n’avaient jamais été appliqués a la Mecque
de mémoire de musulman-es.

Cette violence des conservateurs ne nous empéche pas de rester la parfois des heures
durant, bercé-es par cette formidable magnétisme positif issu de la Ka'aba, cela grdce a des
millénaires d’adoration et de prieres invoquées par des générations d’hommes et de femmes de
bonne volonté ; nous passerons six jours extraordinaires a la Mecque. Non loin du centre ville de la
ville, nous visiterons également la grotte Hira sur le djabal Noor - « mont de la lumiére » - ou le
Prophéte Mahomet £ avait I'habitude de s’isoler pour méditer loin des tumultes de la ville. C’est |3
que notre Prophéte bien aimé £& a recu le 17 du mois de Ramadan 611 AP.JC la premiére des
révélations coranique qui le poussera a enjoindre, a partir de ce moment la et pour plus de vingt ans,
ces fréres et sceurs humains a la connaissance :
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« Lis au nom de ton Seigneur qui a tout créé, qui a créé I'homme d'une adhérence ! Lis, car la bonté de
ton Seigneur est infinie ! C'est Lui qui a fait de la plume un moyen du savoir et qui a enseigné a

I'homme ce qu'il ignorait » (Coran : 96.1-5).

Grotte de Hira sur le mont Noor (cliquez ici pour une visite 3D SVP %)
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A la Mecque aussi, Amina Wadud a été invitée avant notre départ par la famille et les ami-es
de la célebre féministe saoudienne : Dr. Hatoon Ajwad al-Fassi. Le pére du Dr. Hatoon, cheikh al-
Fassi, est 'un des plus éminents maitres du soufisme saoudien; sa famille a été persécutée des
années durant par le régime totalitaire des wahhabites. Amina, a son retour, nous fera un récit trés
chaleureux de ces deux jours qu’elle passera en compagnie de ces intellectuel-les saoudien-nes qui
croient encore qu’un avenir meilleur, éclairé, loin des mythes et des superstitions machistes et
patriarcales, sera un jour possible pour I’Arabie Saoudite et pour I’'ensemble des musulman-es.

Cheikh al-Fassi & Amina Wadud a la Mecque durant notre pélerinage (photo de gauche);
Hatoon al-Fassi & Amina Wadudyf lors d'une conférence organisée a l'université de Stanford (photo de droite).

Par ailleurs I'un des membres de notre groupe, Mustapha, a décide peu avant notre départ
de dédier un second pelerinage de ‘Omra a sa défunte mere ; puisse Dieu accueille son dme en Son
infinie miséricorde. Nous I'accompagnons jusqu’au migat des gens de la Mecque ; il s’agit de la tres
belle mosquée de ‘Aicha, la préférée des femmes du Prophéte Mahomet &5, aux encorbellements
intérieurs superbement décoré de bois précieux finement sculptés.

'Mosquée d'Aicha (cliquez ici pour une visite 3D de la mosquée SVP %)

Aprés nos ablutions, nous prions la puis retournons vers la Mecque olu nous arrivons une fois
encore juste a temps pour la priere du coucher du soleil. Mustapha accompli une fois encore les rites
d’usage pour la ‘Omra a sa meére : les sept circonvolutions autour de la Ka’ba, le salue a la pierre
noire, la priére derriere le mausolée d’Abraham, la course entre Safa et Marwa, la visite aux eaux de
Zamzam. Puis le lendemain, le 18 juin 2012 - 28 Radjab 1433 de I'Hégire -, apres avoir accompli notre
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tawaf al-wada’ - les circonvolutions de I'adieu a la Ka’aba -, nous quittons la Mecque par I'aéroport
international de Djeddah, situé a moins de cinquante kilométre de la, par le vol de sept heure du
matin pour Paris. Une fois a I'aéroport de Charles-De-Gaulle, la plupart d’entre nous se séparent, le
sentiment d’avoir vécu une expérience mystique, humaine, au-dela de nos espérances les plus
positives. Amina Wadud nous quittera le lendemain pour retourner chez elle en Californie, a San
Francisco. Certain-es d’entre nous partagerons par la suite le fait qu’en priant désormais ils ont dans
leur ceeur, tourné vers la Ka’ba, la vision chaleureuse de I'amour fraternel prodigué aux uns et aux
autres par I'ensemble des membres de la premiére ‘Omra du Tawhid.
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Un grand merci au programme d’interconnexion INIMUslim a destination des musulman-es inclusifs

Textes par Amina Wadud & L.Zahed
Photos prises par Mustapha & L.Zahed

E-mail: islam.inclusive.2012@gmail.com
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